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QUI EST /¶25*$1,60(�/$�9$*8(�"� 
 
/¶2BNL CRPE (Cafés et Restaurants Pour l'Environnement) La vague a été créé le 1er avril 2019 
VRXV�O¶LPSXOVLRQ�G¶DFWHXUV�HW�G¶DFWULFHV�GX�PLOLHX�GHV�FDIpV�HW�GH�OD�UHVWDXUDWLRQ�DILQ�GH�V¶XQLU�SRXU�
améliorer les pratiques environnementales dans le secteur.  

/HV�PLVVLRQV�GH�O¶RUJDQLVPH sont les suivantes :  

Ɣ 5HJURXSHU�HQ�SHUVRQQH�PRUDOH� OHV�DFWHXUV�HW�DFWULFHV�°XYUDQW�GDQV� OH�GRPDLQH�GH� OD�
UHVWDXUDWLRQ�HW�GHV�FDIpV�DX�4XpEHF�TXL�RQW�j�F°XU�O¶pFRUHVSRQVDELOLWp�� 

Ɣ Rechercher, partager, développer, mettre en place et promouvoir des solutions 
écoresponsables applicables dans le domaine de la restauration et des cafés au Québec.  

Ɣ Sensibiliser et mobiliser la population québécoise aux enjeux et défis de 
O
pFRUHVSRQVDELOLWp�GDQV�OH�GRPDLQH�GH�OD�UHVWDXUDWLRQ�HW�GHV�FDIpV��HW�IDYRULVHU�O¶DGRSWLRQ�
de nouveaux comportements.  

/H�UpVHDX�GHV�PHPEUHV�GH�/D�YDJXH�V¶pWHQG�j�SUqV�GH�����pWDEOLVVHPHQWV�j� WUDYHUV� OD�
province. Séduisant majoritairement les cafés indépendants, le réseau La vague compte 
également des universités, cégep ou FDIpWpULDV�G¶HQWUHSULVHs. Deux tiers des membres sont situés 
j�O¶H[WpULHXU�GH�0RQWUpDO� 

 
COMMENTAIRES GÉNÉRAUX 
 
La préservation et la saine gestion des ressources représentent un enjeu grandissant pour la 
résilience de nos systèmes économiques et sociaux. Dans ce contexte, la gestion des matières 
résiduelles joue un rôle significatif. Après plusieurs décennies à aborder les matières 
UpVLGXHOOHV�TXDVL�XQLTXHPHQW�SDU�OD�JHVWLRQ�GH�OD�ILQ�GH�YLH��HW�XQ�FRQVWDW�G¶pFKHF�JOREDO��
LO� HVW� JUDQG� WHPSV� G¶RSpUHU� XQ� FKDQJHPHQW� GH� SDUDGLJPH� SURIRQG� HW� PHWWUH� HQfin la 
réduction à la source DX�F°XU de nos politiques. 

Oui il est nécessaire G¶instaurer de meilleurs procédés de récupération et de recyclage, de 
développer les filières de valorisation, mais aucune innovation en gestion de la fin de vie des 
matières ne saurait suffire sans préalablement diminuer drastiquement le robinet de 
O¶XVDJH�XQLTXH� 

,O�QRXV�IDXW�LPSpUDWLYHPHQW�VRUWLU�GH�O¶LGpRORJLH�GX�©�PHLOOHXU�GpFKHW�ª�HW�SOXW{W�
combattre la culture du jetable. 

De la même façon, on entend de plus en plus le terme économie circulaire utilisé abusivement 
SRXU�GpVLJQHU�VHXOHPHQW� OHV�RSpUDWLRQV�GH�ILQ�GH�YLH��2U� O¶pFRQRPLH�FLUFXODLUH�FRQFHUQH�DYDQW�
tout le début de la chaîne, c'est-à-GLUH� WRXW�FH�TXL�SHXW�rWUH� IDLW�SRXU�GLPLQXHU� O¶H[WUDFWLRQ�GHV�
ressources, bien avant la fin de vie. Ainsi, créer une économie circulaire des matières 
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commence prioritairement par des modes d'approvisionnement et de consommation 
innovants (ex : économie de fonctionnalité). Sans cela, on ne peut espérer de réels effets sur le 
voOXPH�GH�PDWLqUHV�j�JpUHU�HQ�ILQ�GH�YLH��&¶HVW�GDQV�FHWWH�SHUVSHFWLYH�TXH�VRQW�IRUPXOpHV�QRV�
recommandations ci-après.  
En outre, les dernières décennies RQW�SULQFLSDOHPHQW�PLV�O¶DFFHQW�VXU�O¶LQGLYLGX�HW�VD�SRXEHOOH��
2U��OHV�UpVXOWDWV�GH�O¶pYROXWLRQ�GHV�PDWLqUHV�UpVLGXHOOHV�O¶RQW�GpPRQWUp��OHV�FLWR\HQ�QH�V�RQW�UpGXLW�
leurs matières, tandis que les ICI (industries, commerces et institutions) les ont augmentés1. 
&¶HVW�SRXUTXRL�les ICI devraient être obligatoirement intégrées dans les PGMR2 des villes 
et municipalités. 

Bien que la sensibilisation au grand public et demeurera toujours essentielle, force est de 
FRQVWDWHU� TX¶LO� HVW� LPSRVVLEOH� G¶DWWHLQGUH� des objectifs de réduction sans instaurer des 
pratiques ambitieuses auprès des ICI. Les recommandations qui suivent proposent ainsi des 
avenues concrètes et efficaces concernant la réduction à la source des déchets issus des 
commerces alimentaires. 

 
RÉDUIRE À LA SOURCE LES EMBALLAGES À USAGE UNIQUE EN 
RESTAURATION POUR RÉDUIRE LA PRESSION SUR NOS SYSTÈMES 
DE COLLECTE 
 
Une urgence environnementale et économique 
 
Le cR�W� HQYLURQQHPHQWDO� GHV� REMHWV� j� XVDJH� XQLTXH� Q¶HVW� SOXV� j� GpPRQWUHU� �GpSHQVHs en 
UHVVRXUFHV�HW�HQ�pQHUJLH�SRXU�TXHOTXHV�PLQXWHV�G¶XWLOLVDWLRQ��LPSDFWV�VXU�OHV�pFRV\VWqPHV�PDULQV�
et terrestres en fin de vie). ,O� Q¶H[LVWH� PDOKHXUHXVHPHQW� SDV� G
pWXGH� SHUPHWWDQW� G¶pYDOXHU� OD�
consommation globale G¶XVDJH� XQLTXH� HQ� UHVWDXUDWLRQ� DX� 4XpEHF�� 1pDQPRLQV�� OHV� TXHOTXHV�
données suivantes offrent une certaine perspective de la problématique autant environnementale 
TX¶pFRQRPLTXH�� 
Ainsi, une étude3 de caractérisation de la collecte hors foyer à Montréal, réalisée en 2016, a mis 
en évidence que les gobelets/ tasses à usage unique représentent à eux seuls : 

Ɣ La principale source de contamination des bacs de collecte du recyclage (1/3 des bacs) 
Ɣ 1/4 des poubelles de déchets ultimes 
Ɣ Une part importante de la pollution visuelle 
Ɣ 15% des déchets sauvages 

/¶pWXGH� VRXOqYH� pJDOHPHQW� TXH� FH� W\SH� G¶REMHWV� HVW� XQH� VRXUFH� GH remplissage rapide des 
équipements (étant donné leur corps creux) et donc augmente les coûts de la gestion des 

 
1Recyc-Québec ( 2021). Rapport sectoriel de RECYC-QUe%(&�GDQV�OH�FDGUH�GX�PDQGDW�GX�%$3(�VXU�/¶ptat des 
lieux et la gestion des rpsidus ultimes 
2 Plan de Gestion des Matières Résiduelles 

3 Coopprative de solidaritp les Valoristes (2016). etude de caractprisation des outils et des modes de collecte hors 
foyer sur plusieurs artères et parcs j Montrpal 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwin97S0yr_wAhUSUzUKHeg1A9cQFnoECAUQAA&url=https%3A%2F%2Fvoute.bape.gouv.qc.ca%2Fdl%2F%3Fid%3D00000236275&usg=AOvVaw1LeQFDKDY1rVjeh9UeWbBY
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwin97S0yr_wAhUSUzUKHeg1A9cQFnoECAUQAA&url=https%3A%2F%2Fvoute.bape.gouv.qc.ca%2Fdl%2F%3Fid%3D00000236275&usg=AOvVaw1LeQFDKDY1rVjeh9UeWbBY
https://cooplesvaloristes.ca/v2/wp-content/uploads/2018/11/Rapport_2016_GMRHorsFoyer_DechetsSauvages_Montr%C3%A9al_CoopValoristes.pdf
https://cooplesvaloristes.ca/v2/wp-content/uploads/2018/11/Rapport_2016_GMRHorsFoyer_DechetsSauvages_Montr%C3%A9al_CoopValoristes.pdf
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déchets et du maintien de la propreté SDU� OD� 9LOOH�� ¬� WLWUH� G¶H[HPSOH� HQ� ������ OD� 9LOOH� GH�
Vancouver a estimé à 2,5 millions $/an le coût de la collecte et le nettoyage des objets à usage 
unique dans les espaces publics)4. Cette ville estime consommer 2,6 millions de gobelets chaque 
semaine5, tandis que la consommation annuelle canadienne de ces objets jetables est estimée 
selon diverses sources à 1,5 à 2 milliards par an (statistiques prépandémie). 

Ɣ Un seul café, pour 100 consommations/ jour ouvert : 
ż produit dans une année 700 kg (1500 lb) de gobelets à café jetables 
ż dépense dans une année environ 4000$ pour ces gobelets (7000$ en version 

compostable)6 
 

Ɣ Un seul restaurant, pour 100 repas commandés/ jour ouvert : 
ż produit GDQV�XQH�DQQpH�����NJ� ����� OE��GH�NLWV�G¶XVWHQVLOHV� MHWDEOHV��FRXWHDX���

fourchette + cuillère + serviette) 
ż dépense dans une année environ 3000$ pour ces ustensiles (4900$ en version 

compostable) 

/H�PrPH�H[HUFLFH�V¶DSSOLTXH�DX[�FRQGLPHQWV��EROV��HWF���TXL�additionnés représentent chaque 
DQQpH�XQH�SDUW�QRQ�QpJOLJHDEOH�GX�EXGJHW�GH�QRV�FRPPHUoDQW�H�V��(Q�RXWUH��O¶DXJPHQWDWLRQ�GH�
la demande a entraîné une volatilité des prix, des retards de livraison, même des arrêts de livraison 
de certains produits. Pourtant des millions de produits sont distribués automatiquement aux 
clients, alors que ceux-FL�QH�O¶RQW�SDV�GHPDQGp�HW�Q¶HQ�RQW�VLPSOHPHQW�DXFXQH�XWLOLWp.  
Et pour les produits vraiment nécessaires, il est même tout à fait possible de fonctionner autrement 
TX¶DYHF�GH� O¶XVDJH�XQLTXH��\�FRPSULV�SRXU� OHV�FRQVRPPDWLRQV�SRXU�HPSRUWHU��HW�\�FRPSULV�HQ�
période de crise sanitaire. Les sections suivantes abordent les solutions et remettent en question 
OD�SODFH�GH�O¶XVDJH�XQLTXH�GDQV�OH�VHFWHXU�GH�OD�UHVWDXUDWLRQ�SRXU�HPSRrter. 
 
Instaurer une loi-FDGUH�DPELWLHXVH�VXU�O¶XVDJH�XQLTXH 
 
/H�SOXV�SRVVLEOH��EDQQLU�SOXW{W�TXH�UHPSODFHU�SDU�GX�³UHF\FODEOH´�RX�GX�³FRPSRVWDEOH´ 
 
La réduction est encore trop souvent confondue avec la substitution vers des matières 
recyclables ou compostables. Or, les importants écueils de la performance du recyclage à 
O¶pFKHOOH� PRQGLDOH�� QRWDPPHQW� DYHF� OHV� GLIILFXOWpV� j� WURXYHU� GHV� PDUFKpV� GH� PDWLqUHV�
postconsommations locals et fiables, nous forcent à considérer enfin le recyclage à sa juste place: 
soiW�O¶XQ�GHV�GHUQLHUV�UHFRXUV� En outre, les installations de compostage industriel ne permettent 
SDV� G¶DFFHSWHU� V\VWpPDWLTXHPHQW� OHV� HPEDOODJHV� dits compostables. Ainsi, nombre de ces 
produits deviennent des contaminants pour les installations de compostage LQGXVWULHOV��'¶DXWUH�

 
4 City of Toronto (2017). creating a single-use item reduction strategy for disposable cups, take-out containers and 
shopping bags 
5 Boynton et Hua (2017). With millions of coffee cups thrown away in Vancouver every year, advocates push for 
refund-deposit system. Global News 
6 Sans compter le manchon 

https://globalnews.ca/news/3806846/with-millions-of-coffee-cups-thrown-away-in-vancouver-every-year-advocates-push-for-refund-deposit-system/
https://globalnews.ca/news/3806846/with-millions-of-coffee-cups-thrown-away-in-vancouver-every-year-advocates-push-for-refund-deposit-system/
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part, certains de ces produits sont facilement confondus avec des plastiques traditionnels et 
ILQLVVHQW�ELHQ�VRXYHQW�GDQV�OHV�EDFV�GH�UHF\FODJH�TX¶LOV�FRQWDPLQHQW7. Particulièrement dans un 
contexte de consommation DOLPHQWDLUH�j�O¶H[WpULHXU�GX�IR\HU��ERQ�QRPEUH�GH�FHV�HPEDOODJHV�VH�
retrouvent dans les poubelles de déchets ultimes, où ils produisent du méthane. 

Ainsi, on ne peut se contenter de substituer les produits à usage unique conventionnels par des 
pTXLYDOHQWV�GLWV�UHF\FODEOHV�RX�FRPSRVWDEOHV��,O�IDXW�pYLWHU�G¶HQFRXUDJHU�O¶LGpRORJLH�GX�©�PHLOOHXU�
GpFKHW�ª�HW�EDQQLU�FH�TXL�SHXW�O¶rWUH� 

En restauration, les objets suivants peuvent parfaitement être distribués uniquement sur 
demande sans perturber les modes de consommation actuels : 

Ɣ pailles 
Ɣ ustensiles 
Ɣ sachets de sucre 
Ɣ serviettes  
Ɣ petits pots de lait, crème, beurre 
Ɣ condiments 

 
Ne pas viser un bannissement des matières plastiques seulement  

/H�SODVWLTXH�D�WUqV�PDXYDLVH�SUHVVH��j�MXVWH�WLWUH��HW�RQ�DVVLVWH�DXMRXUG¶KXL�j�XQH�DYDODQFKH�GH�©�
QRXYHOOHV�PDWLqUHV�ª�V¶DIILFKDQW�FRPPH�pFRUHVSRQVDEOHV�GX�VHXO�IDLW�TX¶HOOHV�QH�VRLHQW�SDV�LVVXHV�
de la pétrochimie. Néanmoins, outre les problématiques en fin de vie mentionnées dans la section 
précédente, les impacts environnementaux de ces nouvelles matières sont encore peu connus, 
HW�SOXVLHXUV�pWXGHV�VHPEOHQW�LQGLTXHU�TX¶HQ�FRQVLGpUDQW�O¶HQVHPEOH�GH�OHXU�F\FOH�GH�YLH��HOOHV�QH�
SHUIRUPHQW�SDV�PLHX[�G¶XQ�SRLnt de vue environnemental que le plastique conventionnel. Il faut 
toutefois souligner que les analyses du cycle de vie ne prennent pas en compte des problèmes 
tels que les microplastiques dans l'environnement ou les effets de bioaccumulation sur la santé 
humaine, tout simplement parce qu'il n'existe pas de paramètres de mesure pour cela. 4XRL�TX¶LO�
en soit, même sans être issues de la pétrochimie, toute matière à usage unique persiste dans 
une économie extractiviste, insoutenable au regard des capacités de régénération de la planète.  

$LQVL�� HQFRXUDJHU� XQH� YLVLRQ� PDQLFKpHQQH� GDQV� ODTXHOOH� LO� \� DXUDLW� G¶XQ� F{Wp� OH� © méchant 
SODVWLTXH�ª�HW�GH�O¶DXWUH�OHV�©�PDWLqUHV�QRQ�SODVWLTXHV�ª��UHWDUGH�OH�FKDQJHPHQW�GHV�KDELWXGHV�GH�
consommation et rate les cibles de réduction à la source. 

&¶HVW� SRXUTXRL� HQFRUH� XQH� IRLV� LO� V¶DJLW� GH� VRUWLU� GH� O¶LGpRORJLH� GX�PHLOOHXU� GpFKHW� �� là où le 
bannissement est possible, il doit être priorisé, et ce, peu importe le type de matière. 
 
Interdire la vaisselle à usage unique pour les consommations sur place 
 
5HFHYRLU� VHV� FRQVRPPDWLRQV� GDQV� GH� O¶XVDJH� XQLTXH� DORUV� TX¶HOOHV� QH� GRLYHQW� SDV� rWUH�
transportées plus loin que la salle à manger du commerce est inacceptable. 

 
7 UQAM en partenariat avec Éco-entreprise Québec (2017). Avons-QRXV�EHVRLQ�G¶XQ�DXWUH�HPEDOODJH" 

https://packplay.uqam.ca/packplay-2-fr/
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%LHQ� V�U�� O¶XWLOLVDWLRQ� GH� YDLVVHOOH� UpXWLOLVDEOH� SHXW� rWUH� OLPLWpH� SRXU� FHUWDLQV� FRPPHUFHV� QH�
possédant pas de lave-YDLVVHOOH��1pDQPRLQV�� LO� IDXW� WRXW�PHWWUH� HQ�°XYUH� SRXU� TXH� GH� WHOOHV�
SUDWLTXHV�FHVVHQW��G¶DXWDQW�SOXV�TX¶XQH�pWXGH�UpDOLVpH�SDU�5HF\F-Québec en 2017 a démontré 
que le recours à la vaisselle lavable est largement plus économique pour les commerçant.e.s8. 
8QH� VXEYHQWLRQ� j� O¶DFKDW� GH� ODYH-vaisselle industriels pourrait aider les commerces à faire la 
transition vers le réutilisable pour les consommations sur place. 
 
Encourager le développement à grande échelle de systèmes de distribution 
basés sur réutilisable 
 
Les analyses de cycle de vie concluent que G¶XQ� SRLQW� GH� YXH� pFRORJLTXH�� OH� UpXWLOLVDEOH�
SHUIRUPH�V\VWpPDWLTXHPHQW�PLHX[�TXH�Q¶LPSRUWH�Tuelle option à usage unique9.  

8QH�VDLQH�JHVWLRQ�GHV�PDWLqUHV�UpVLGXHOOHV�QH�SDVVHUD�SDV�SDU�GDYDQWDJH�G¶REMHWV�
recyclables ou compostables, mais par une transition vers de nouvelles façons de 

V¶DSSURYLVLRQQHU�HW�GH�FRQVRPPHU� 
 
Des systèmes organisés et réplicables pour la restauration se multiplient partout dans le monde 
 
/RLQ� G¶rWUH� XQH� XWRSLH� LUUpDOLVWH�� OH� UpXWLOLVDEOH� HQ� UHVWDXUDWLRQ� SRXU� HPSRUWHU� HVW� HQ� WUDLQ� GH�
devenir la norme dans plusieurs endroits dans le monde! On compte actuellement des centaines 
d'entreprises ayant ce modèle d'affaires, un nombre grandissant. De nombreux projets sont 
d'ailleurs en émergence au Canada. En voici quelques exemples: 

Ɣ Ontario : Suppli, Inwit, Dream Zero  
Ɣ France : Bare Pack, BoxEaty, Reconcil, La Consigne GreenGo  
Ɣ Allemagne : Vytal 
Ɣ États-Unis : Green To Go 
Ɣ Australie : Return 
Ɣ Suisse : Recircle 
Ɣ etc 

Au Québec, La vague travaille actuellement de concert avec les entreprises montréalaises Cano, 
Cupko, Ecocup Québec, Retournzy Coop de solidarité et Bopaq pour formaliser un réseau de 
systèmes de contenants réutilisables pour la Ville de Montréal. 

/D�FRQVLJQH�SHUPHW�HQ�HIIHW�G¶XQH�SDUW�GH�IDYRULVHU�O¶DFFHVVLELOLWp�VRFLDOH�de cette transition de 
PRGH�GH�FRQVRPPDWLRQ��G¶DXWUH�SDUW�GH�diminuer les impacts environnementaux en aval en 
multipliant les usages.  

 
8 Centre international de référence sur le cycle de vie des produits, procédés et services (CIRAIG) (2014). Rapport 
technique : analyse du cycle de vie de tasses réutilisables et de gobelets à café à usage unique 
9 Centre international de référence sur le cycle de vie des produits, procédés et services (CIRAIG) (2014). Rapport 
technique : analyse du cycle de vie de tasses réutilisables et de gobelets à café à usage unique 

https://www.mysuppli.ca/
https://maintenance.inwit.app/?fbclid=IwAR0HL0RzIEhpOkwcSKRn1Ov-hclepXZc2Zi_1-BZHcaCldGE0xYl1KXW5ZA
https://www.dreamzero.ca/
https://www.barepack.co/
http://boxeaty.fr/
https://www.reconcil.fr/
https://www.laconsignegreengo.com/
https://www.vytal.org/
https://durhamgreentogo.com/
https://concreteplayground.com/sydney/design-style/returnr-australia
https://www.recircle.ch/fr/
https://www.la-vague.ca/le-blog/commandes-zero-dechet-pour-montreal
https://www.la-vague.ca/le-blog/commandes-zero-dechet-pour-montreal
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/acv-tasses-cafe-rapport.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/acv-tasses-cafe-rapport.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/acv-tasses-cafe-rapport.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/acv-tasses-cafe-rapport.pdf
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À l'instar de l'initiative québécoise, La tasse (explicitée plus bas), des contenants réutilisables 
consignés, en circuits ouverts ou fermés, pourraient être utilisés pour le transport d'un large 
éventail d'aliments chauds ou froids, liquides ou solides (soupes, salades, desserts, 
viennoiseries, sandwichs, ...). 

De plus, le modèle de contenants réutilisables consignés comme outil de réduction à la source 
est réplicable et SHXW� rWUH� XWLOLVp� SDU� G¶DXWUHV� DFWHXUV� GH� OD� FKDvQH� G¶DSSURYLVLRQQHPHQW�
alimentaire��&HOD�SHUPHWWUDLW�GH�V¶DWWDTXHU�aux enjeux allant bien au-delà de la seule étape de la 
consommation dans des établissements (bouteilles de lait en verre consignées, boîtes de café, 
etc.). 

Ainsi il y a toujours création de valeur économique, mais dans un modèle qui nécessite 
PRLQV�G¶H[WUDFWLRQ�GH�UHVVRXUFHV�QDWXUHOOHV��PRLQV�GH�JD]�j�HIIHW�GH�VHUUH��HW�JpQqUH�

moins de déchets. 

 
Exemple québécois à succès: La tasse, une alternative réutilisable et consignée aux gobelets 
jetables 
 
La tasse est un système de gobelets de boissons pour emporter, durables et réutilisables, 
distribués en consigne dans un réseau de près de 400 commerces10.  

La tasse remplace les gobelets à usage unique, qui utilisent des ressources naturelles et 
énergétiques pour une durée de vie moyenne de 13 minutes, ne sont pas systématiquement 
traités dans la collecte sélective de recyclage et augmentent le volume de déchets. Ainsi, en 
comparaison avec un gobelet à usage unique, sur une année, l'emploi d'une tasse réutilisable en 
polypropylène permettrait de réduire jusqu'à 92% les émissions de gaz à effet de serre, MXVTX¶j�
96% le volume de déchets, HW�MXVTX¶j�99% les besoins en énergie11.  
 
Manufacturiers, distributeurs, services de lavage: développer le marché des contenants 
UpXWLOLVDEOHV�HQ�UHVWDXUDWLRQ��F¶HVW�GpYHORSSHU�XQH�pFRQRPLH�ORFDOH�HW��UpHOOHPHQW���FLUFXODLUH 
 
*UkFH�j�O¶$SSHO�GH�SURSRVLWLRQV�YLVDQW�OD�SURPRWLRQ�GH�OD�UpGXFWLRQ��GH�O¶XWLOLVDWLRQ, et du rejet de 
plastique à usage unique lancé par Recyc-Québec, La vague travaille actuellement à développer 
de nouveaux contenants réutilisables. Le projet Commerces en transition a en effet pour objectif 
de diagnostiquer les besoins des commerçants en matière de contenants pour emporter, évaluer 
différentes alternatives réutilisables aux contenants à usage unique, puis tester et documenter ces 
alternatives. 
 

 
10 La vague. (2021). Le réseau 
11 Lockrey, L. (2012). The Eco-Craze, a case study: Negotiating a Greener Product Design Landscape. Design 
Principals and Practices Journal, 5(4), 41-62. 

https://www.la-vague.ca/la-tasse
https://www.la-vague.ca/commerces-en-transition
https://www.la-vague.ca/le-reseau
https://cgscholar.com/bookstore/works/the-ecocraze-a-case-study
https://cgscholar.com/bookstore/works/the-ecocraze-a-case-study
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Pandémie ou non, les systèmes de distribution réutilisables peuvent être parfaitement 
sécuritaires, et même davantage, que les options à usage unique 
 
En dehors du milieu médical, le lien que nous faisons sans même nous en apercevoir entre  
« usage unique » et « sanitaire » UHOqYH�GDYDQWDJH�G¶XQ�FRQGLWLRQQHPHQW�PDUNHWLQJ�TXH�GH�OD�
VFLHQFH�� 8Q� FRUROODLUH� LQVLGLHX[� YRXGUDLW� TXH� FH� TXL� Q¶HVW� SDV� j� XVDJH� XQLTXH ne soit pas 
sécuritaire. Ce raccourci erroné a eu pour conséquence désastreuse que de nombreux 
FRPPHUFHV�RQW�UHFXOp�GDQV�OHXUV�SUDWLTXHV�GH�UpGXFWLRQ�GH�O¶XVDJH�XQLTXH�DX�QRP�G¶XQ�SULQFLSH�
de précaution, basé sur des perceptions et non des faits. Et l¶LQGustrie plastique a bien entendu 
WRXW�LQWpUrW�j�DOLPHQWHU�OHV�SHUFHSWLRQV�HW�OD�SHXU��pWDQW�GRQQp�TXH�O¶XVDJH�XQLTXH�UHSUpVHQWH�XQH�
SDUW�JUDQGLVVDQWH�GH�OHXU�FKLIIUH�G¶DIIDLUHV. 

Mais dans les faits��OHV�YLUXV�HW�EDFWpULHV�Q¶RQW�TXH�IDLUH�GX�FDUDFWqUH�MHWDEOe ou réutilisable 
G¶XQH�VXUIDFH��'qV�ORUV��SRXU�OH�FRURQDYLUXV�FRPPH�SRXU�WRXW�DXWUH�YLUXV�G¶DLOOHXUV��la question 
Q¶HVW�SDV�GH�VDYRLU�VL�RQ�VHUW�OD�FOLHQWqOH�GDQV�GX�MHWDEOH�RX�GX�UpXWLOLVDEOH��PDLV�GH�VDYRLU�
si la manipulation est sanitaire. En la matièrH��OHV�FRQWHQDQWV�UpXWLOLVDEOHV�SUpVHQWHQW�O¶LPPHQVH�
avantage de pouvoir être assainis.  

Et si nous voyions la crise sanitaire plutôt comme une opportunité pour généraliser des 
systèmes de distribution basés un service réutilisable et aseptisé? 

 
Ce qui sauverait des tonnes de déchets, mais aussi beaucoup d'argent pour les commerces! Des 
FHQWDLQHV�GH�VFLHQWLILTXHV�VH�VRQW�G¶DLOOHXUV�OHYpV�DX�F°XU�GH�OD�SDQGpPLH�SRXU�UDppeler que le 
réutilisable peut être parfaitement sécuritaire12. Malgré tout, ces nouveaux modes de 
consommation zéro déchet génèrent des questions légitimes du côté des client.e.s comme des 
FRPPHUoDQW�H�V�� ,O� HVW� GRQF� QpFHVVDLUH� G¶aider ces nouvelles pratiques à perdurer et se 
développer tout en garantissant la protection des publics. &¶HVW� SRXUTXRL� un guide 
s'adressant aux commerces, restaurants et cafés québécois a été conçu par un regroupement 
G¶RUJDQLVDWLRQV�DLQVL�TXH�OD�'LUHFWLRQ�Upgionale de santp publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-
O¶Ìle-de-Montrpal.  

Ce guide offre des conseils sur les bonnes pratiques sanitaires pour la gestion des contenants et 
autres objets réutilisables. Il vient répondre à un besoin criant des commerçants pour de 
O¶LQIRUPDWLRQ�FHQWUDOLVpH�VXU�FHV�TXHVWLRQV��&HSHQGDQW�� LO� QH�VDXUDLW� UHPSODFHU� OD� UpDVVXUDQFH�
G¶XQ�SRVLWLRQQHPHQW�IRUW�HW�FODLU�GH�OD�SDUW�GX�0$3$4��1RXV FRPSUHQRQV�TX¶XQH�VLWXDWLRQ�GH�FULVH�
sanitaire rend tout positionnement délicat, néanmoins il est démontré que le statu quo actuel, 
c'est-à-GLUH� V
HQIHUPHU� GDQV� OH� WRXW� MHWDEOH�� Q¶HVW� XQH� VROXWLRQ� QL� GXUDEOH� QL� MXVWLILpH�� /HV�
commerçant.e.s espèrent aujouUG¶KXL�LPSDWLHPPHQW�TXH�OH�0$3$4�UDVVXUH�SXEOLTXHPHQW�OH�SOXV�
UDSLGHPHQW�SRVVLEOH�j�O¶pJDUG�GHV�SUDWLTXHV�HQ�UpGXFWLRQ�GHV�HPEDOODJHV� 
 
 

 
12 *UHHQSHDFH���������/H�UpXWLOLVDEOH��F¶HVW�VpFXULWDLUH���SOXV�GH�����H[SHUWāHV�GH�OD�VDQWp�ULSRVWHQW�j�O¶LQGXstrie du 
plastique 

https://mailchi.mp/74a8b6adaaaf/guide-contenant-reutilisable?fbclid=IwAR3ECHiKNjdAVHXcp8uAmH4iNlyax23xf_4WBpQkMsXvnRlMPTmGwzekKUM
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8WLOLVHU�O¶pFRILVFDOLWp�FRPPH�OHYLHU�GH�UpGXFWLRQ�j�OD�VRXUFH 
 
/¶LGpH� TXH� OH� MHWDEOH� Q¶D� SDV� j� rWUH� JUDWXLW� IDLW� VRQ� chemin dans divers endroits à travers le 
monde13. Ainsi la Ville de Berkeley, aux États-Unis, a émis le décret Disposable-Free Dining en 
�����DILQ�GH�UHQGUH�REOLJDWRLUH�OD�PLVH�HQ�SODFH�G¶XQH�FKDUJH�VXSSOpPHQWDLUH�GH�������VXU�OHV�
gobelets jetables dans les cafés et restaurants14. Ce décret est entré en vigueur en janvier 2020.  

3OXVLHXUV� YLOOHV� TXpEpFRLVHV� WUDYDLOOHQW� DFWXHOOHPHQW� j� O¶DGRSWLRQ� GH� UqJOHPHQWV� HQ� FH� VHQV��
Néanmoins, O¶LPSDFW�VHUDLW�EHDXFRXS�SOXV�JUDQG�HW�HIILFLHQW�VL�OD�UpJOHPHQWDWLRQ�DYDLW�OLHX�
au niveau provincial. &H�Q¶HVW�TX¶XQH�TXHVWLRQ�GH�WHPSV�DYDQW�TXH�OD�ORgique du pollueur-payeur 
V¶pWHQGH�DX[�REMHWV�j�XVDJH�XQLTXH�HQ�UHVWDXUDWLRQ��(Q�DJLVVDQW�SOXV�W{W�TXH�WDUG��OH�4XpEHF�VH�
placerait aux côtés des leaders sur cette question. 

&HUWDLQV�FRPPHUoDQWV�Q¶RQW�SDV�DWWHQGX�GH�UqJOHPHQW�SRXU�FKDUJHU� OH�MHWDEOH. Créé en février 
2019, le Programme 0,25$ consiste HQ�OD�PLVH�HQ�SODFH�G¶XQH�FKDUJH�VXSSOpPHQWDLUH�GH�vingt-
cinq sous par gobelet jetable par les cafés, restaurants et autres établissements participants. 
Dans certains commerces cette somme est ensuite remise sous forme de dons à La vague afin 
GH�SHUPHWWUH�j�O¶RUJDQLVPH�GH�PHQHU�j�ELHQ�VD�PLVVLRQ��par la recherche et le développement de 
solutions écoresponsables pour ses membres. 

/¶REMHFWLI� SUHPLHU� GH� FH� SURMet est de conscientiser les client.e.s et citoyen.ne.s aux impacts 
environnementaux de leur consommation ± parfois quotidienne ± de boissons dans des gobelets 
MHWDEOHV�HW�G¶HQFRXUDJHU�OD�UpGXFWLRQ�j�OD�VRXUFH. Le succès du Programme 0,25$ repose donc 
sur lD�PLVH�HQ�SODFH�G¶XQH�PHVXUH�FRHUFLWLYH�clairement visible, associée à un montant 
suffisamment élevé15, ainsi que sur le travail de communication des employé.e.s pour inciter à 
apporter leurs propres contenants réutilisables ou à consommer sur place. 

/¶DSSroche des membres de notre organisme qui chargent le jetable tout en offrant une 
DOWHUQDWLYH�HQ�FRQVLJQH�D�SHUPLV�XQ�UHWRXU�G¶H[SpULHQFH VXU�FHWWH�IRUPH�G¶pFRILVFDOLWp :  

Ɣ Les clientèles ont très majoritairement accueilli positivement le nouveau frais, implanté 
SHWLW�j�SHWLW�VXLWH�j�XQH�FDPSDJQH�GH�FRPPXQLFDWLRQ�SDU�O¶pWDEOLVVHPHQW�HW�XQH�³SpULRGH�
G¶H[HPSWLRQ´� 

Ɣ Tous les commerçant.e.s ont observé une augmentation des contenants réutilisables ainsi 
TX¶XQH�DXJPHQWDWLRQ�GH�OD�YHQWH�GH�OHXUV�SURSUHV�WDVVHV�UpXWLlisables.  

Ɣ Une réduction G¶HQYLURQ�30% des gobelets jetables est mesurée. 
 
Ainsi, nos membres restaurateurs qui ont adopté ces mesures appuient la tarification sur 
O¶XVDJH� XQLTXH� FRPPH� YHFWHXU� GH� réduction à la source et de changement du 
comportement.  

 
13 United Nations Environment Programme (UNEP) (s.d). PLASTIQUES ¬ 86$*(�81,48(�3ODQ�G¶DFWLRQ�HQ�YXH�GH�OD�
durabilitp  
14 Lost Angeles Times (2019). Berkeley approves 25-cent fee on disposable cups at restaurants 
15 Laur E. Fisher. (2008). Signaling Change Clean Water Action. (2016). Reducing Litter and Achieving Zero Waste by 
Charging for Take-Out Cups 
 

https://www.la-vague.ca/programme-025
https://www.latimes.com/local/lanow/la-me-ln-berkeley-plastic-cup-ban-20190123-story.html
http://www.recyclingadvocates.org/wp-content/uploads/2016/03/Fisher2008_DisposableCupThesis.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiSuJHJkL_wAhWNEFkFHZFXC9YQFnoECAgQAA&url=http%3A%2F%2Frethinkdisposable.org%2Ffile%2F735%2Fdownload%3Ftoken%3D_FmrW9vf&usg=AOvVaw2SqaBD1DeNNoy5E75AnXae
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiSuJHJkL_wAhWNEFkFHZFXC9YQFnoECAgQAA&url=http%3A%2F%2Frethinkdisposable.org%2Ffile%2F735%2Fdownload%3Ftoken%3D_FmrW9vf&usg=AOvVaw2SqaBD1DeNNoy5E75AnXae
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiSuJHJkL_wAhWNEFkFHZFXC9YQFnoECAgQAA&url=http%3A%2F%2Frethinkdisposable.org%2Ffile%2F735%2Fdownload%3Ftoken%3D_FmrW9vf&usg=AOvVaw2SqaBD1DeNNoy5E75AnXae
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RÉDUIRE À LA SOURCE LES MATIÈRES RECYCLABLES ET 
25*$1,48(6�',5,*e(6�9(56�/¶(1)28,66(0(17 
 
Étendre et optimiser la collecte des matières recyclables hors foyer  
 
Une stratégie spécifique aux cafés et restaurants est essentielle afin de réussir. Par exemple, le 
YROXPH�GH�PDWLqUHV�JpQpUp�YDULH�JUDQGHPHQW�VHORQ�OH�W\SH�GH�O¶RIIUH�DOLPHQWDLUH��/HV�UHVWDXUDWHXUV�
ont souvent besoin de bacs plus volumineux et/ ou de collectes plus fréquentes de leurs matières 
recyclables que les résidences citoyennes. 
Établir des modes de collecte variables (taille de bac, fréquence) selon le type de commerce  
 
Sensibiliser les restaurateurs et leurs employé.e.s à une meilleure gestion 
des matières recyclables  
 
¬� O¶LQVWDU� GHV� FLWR\HQ�QH�V�� OHV� SURSULpWDLUHV� GH� UHVWDXUDQWV� HW� OHXUV� HPSOR\p�H�V� VRQW� VRXYHQW�
SHUGX�H�V�IDFH�DX[�GLIIpUHQWHV�UqJOHV�HQWRXUDQW�³FH�TXL�YD�GDQV�OH�EDF´��1RXV�UHFRPPDQGRQV�OD�
PLVH�HQ�RHXYUH�G¶Xne campagne de sensibilisation qui cible spécifiquement les matières 
traitées par ces commerçant.e.s (reçus de caisse, pellicules de cellophane, cartons de lait, 
gobelets pour boissons, papier brun, etc.). 
 
Déployer des services de collecte de matières organiques auprès des ICI et 
LQWHUGLUH�O¶pOLPLQDWLRQ�GHV�PDWLqUHV�RUJDQLTXHV�GDQV�OHV�FRPPHUFHV�
alimentaires 

/HV�FDIpV�HW�UHVWDXUDQWV�QRQ�GHVVHUYLV�DWWHQGHQW�DYHF�LPSDWLHQFH�G¶DYRLU�DFFqV�j�OD�FROOHFWH�GX�
compost, ainsi que leur clientèle. Répondons à leur demande pour pouvoir atteindre les objectifs 
de réduction! 
 
Par ailleurs, dans les quartiers actuellement desservis par les services, plusieurs cafés et 
restaurants peinent à participer à la collecte de matières compostables, notamment durant la 
période hivernale. En effet, les commerçants sont confrontés à des problématiques liées au gel 
et bris multiples de leurs bacs de compostage (45 litres), difficiles à remplacer auprès de la ville 
notamment en raison des fréquentes ruptures de stock. De plus, le rythme de remplissage des 
bacs de 45 litres est tel que les services fournis par la Ville ne suffisent pas à prendre en charge 
la totalité du compost de ces établissements. Permettre à ces derniers de collecter leurs 
matières compostables dans des bacs de plus grande capacité (80, 120 et 140 litres) 
faciliterait leur accès à la collecte du compost.  
En outre, les cafés et restaurants sont un public essentiel car ils représentent un terrain 
privilégié de sensibilisation auprès des citoyen.ne.s. Ils permettent également de créer un 
sentiment de constance pour les citoyen.ne.s entre le comportement à domicile et le 
comportement de consommateur.rice.  
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Réglementer le marquage des emballages 
 
Le domaine des emballages s'apparente en ce moment à un véritable « far west » dans lequel il 
est quasiment impossible pour les commerçant.e.s ou les consommateur.rice.s de 
FRPSUHQGUH�GH�FH�TXL�FRPSRVH�UpHOOHPHQW�FHV�SURGXLWV�HW�FRPPHQW�V¶HQ�GpSDUWLU�GH�IDoRQ�
appropriée. 

'¶DXWUH�SDUW��OD�YDULpWp�GH�WHUPHV�HQWRXUDQW�O¶RIIUH�PDUNHWLQJ�GH�FHV�SURGXLWV��©�FRPSRVWDEOHV�ª��
« biodégradables », « oxobiodégradables », etc.) crée une grande confusion auprès du public. La 
PHLOOHXUH�IDoRQ�SRXU�OHV�XWLOLVDWHXUV�G¶DGRSWHU�OHV�ERQV�JHVWHV��HW�SRXU�OHV�FHQWUHV�GH�WUDLWHPHQW�
GH� UHFHYRLU� OHV� ERQV� SURGXLWV� VHUDLW� G¶aboutir à un marquage simple et compréhensible: 
accepté au compost oui ou non, accepté au recyclage oui ou non. 
%LHQ�HQWHQGX�XQ� WHO�PDUTXDJH�HVW�GLIILFLOH�j�PHWWUH�HQ�°XYUH�si les installations de traitement 
diffèrent drastiquement G¶XQ� WHUULWRLUH� j� O¶DXWUH�� LO� IDXW� FHSHQGDQW� DEVROXPHQW� WHQGUH� YHUV� FHW�
objectif pour espérer une collecte efficace. $LQVL��HQ�6XLVVH��XQ�PDUTXDJH�³QLG�G¶DEHLOOH´�LGHQWLILH�
clairement les sacs compostables. Le pays envisage également XQ�PDUTXDJH�QpJDWLI��F¶HVW�j�
GLUH� LQGLTXHU� FODLUHPHQW� FH� TXL� Q¶HVW� SDV� FRPSRVWDEOH, afin que les consommateurs se 
UHQGHQW�FRPSWH�GH�OD�TXDQWLWp�G¶REMHWV�TXL�ILQLVVHQW�HQ�GpFKHWV�XOWLPHV16. 
 
Instaurer une collecte spécifique pour le marc de café afin de développer 
FHWWH�ILOLqUH�G¶pFRQRPLH�FLUFXODLUH�WUqV�SRUWHXVH 

Nous souhaitons souligner le potentiel très intéressant que représente le gisement de marc de 
FDIp�� (Q� HIIHW� LO� V¶DJLW� G¶XQH� PDWLqUH� UpVLGXHOOH� HQ� FRQVWDQWH� DXJPHQWDWLRQ�� pWDQW� GRQQp�
O¶LPSRUWDQFH� GH� OD� FRQVRPPDWLRQ� GH� FDIp� ����� GHV� &DQDGLHQ�QH�V� HQ� FRQVRPPe 
TXRWLGLHQQHPHQW��� GRQW�����VH� IDLW� j� O¶H[WpULHXU�GH� OD�PDLVRQ17. Une étude de caractérisation 
UpDOLVpH�HQ������SDU�/D�YDJXH�HW�6\QHUJLH�0RQWUpDO�D�FRQFOX�TX¶un café moyen produit 30 kg 
ou près de 50 L de marc de café chaque semaine. 

La composition du marc de café peut entrer dans la production de biocarburants, de 
biomatériaux�� RX� HQFRUH� GH� FKDUERQ� DFWLI�� ,O� V¶DJLW� G¶DXWDQW� GH� marchés potentiels qui 
représentent des avantages environnementaux et socio-économiques innovants et 
prometteurs18. Par exemple, le marc de café est déjà connu pour son potentiel à faire pousser 
MXVTX¶j�WURLV�IRLV�SOXV�YLWH�GLIIpUHQWHV�YDULpWpV�GH�FKDPSLJQRQV��(Q�SOXV�GH�UHSUpVHQWHU�XQH�RSWLRQ�
plus économique que le compost de champignon habituel, il est pasteurisé par la torréfaction et 
la percolation19. /H�PDUF� GH� FDIp� HVW� pJDOHPHQW� XWLOLVp� FRPPH�PDWLqUH� SUHPLqUH� G¶H[IROLDQWV�
naturels par des compagnies de produits de beauté, éliminant par la même occasion les produits 
chimiques habituellement associés à ce type de produits. La vague travaille actuellement en 
collaboration avec Synergie Montréal pour explorer les avenues de valorisation de cette matière. 

 
16 ABE-576��������/¶LPpossible recyclage du bioplastique. 18:38. 
17 Coffee Association of Canada (2018). Canadian Coffee Consumption  
18 Francky Carassou (2015). Une rpcuppration sppcifique du marc de cafp aurait-elle une plus-value pour la 
communautp? CDV�GH�O¶vle de montrpal 
19  Blog Économie Circulaire (2018). Le marc de café, cet or noir 

https://www.youtube.com/watch?v=rHGrKo7Jbmw
https://www.coffeeassoc.com/wp-content/uploads/2018/11/CAC-Coffee-Drinking-Trends-INFOGRAPHIC-2018.pdf
https://savoirs.usherbrooke.ca/handle/11143/7937
https://savoirs.usherbrooke.ca/handle/11143/7937
https://blogeconomiecirculaire.wordpress.com/2018/09/06/le-marc-de-cafe-cet-or-noir/
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AUTRES RECOMMANDATIONS 
 
Financer et organiser le réemploi de façon coordonnée et systématique 
 
7RXW�OH�PRQGH�V¶HQWHQG�SRXU�GLUH�TXH�OD�KLpUDUFKLH�GHV��59�GRLW�rWUH�UHVSHFWpH��DYHF�HQ�WrWH�GH�
liste la réduction à la source et le réemploi. Pourtant le réemploi est encore cantonné à des 
LQLWLDWLYHV� SOXV� RX�PRLQV� ORFDOHV�� DORUV� TX¶LO� GHYUDLW� IDLUH� O¶REMet G¶XQ� SODQ� G¶DFWLRQ concerté au 
niveau gouvernemental. 

2Q�HQWHQG�VRXYHQW�TX¶LO�\�D�GpMj�ELHQ�DVVH]�GH�WUDYDLO�DYHF�O¶RSWLPLVDWLRQ�GX�UHF\FODJH��PDLV�F¶HVW�
occulter que prioriser le réemploi réglerait une bonne partie des problèmes en matière de 
gestion de la fin de vie! 
 
Créer un département consacré au réutilisable chez Recyc-Québec  
 
1RXV�WHQRQV�j�PHQWLRQQHU�TXH�QRV�LQLWLDWLYHV�GH�UpHPSORL�HQ�UHVWDXUDWLRQ�Q¶DXUDLHQW�SDV�SX�YRLU�
le jour sans la contribution de Recyc-Québec. En effet, la société d'État a financé à hauteur de 
10,000$ les débuts du projet La tasse en 2018, et finance actuellement à hauteur de 145,000$ 
nos développements de nouveaux contenants réutilisables partagés. L¶pTXLSH témoigne 
régulièrement G¶XQ�IRUPLGDEOH�VRXWLHQ�j�QRV�DFWLYLWpV� 

Néanmoins��OD�VRFLpWp�G¶eWDW�VH�IL[H�VLPSOHPHQW�GH�PHWWUH�HQ�°XYUH une initiative par année visant 
la réduction à la source et le réemploi. Pour toutes les raisons mentionnées dans ce mémoire, 
nous pensons que cette cible est insuffisante, et que le réemploi (pas seulement en 
UHVWDXUDWLRQ�� PpULWH� VRQ� SURSUH� GpSDUWHPHQW� DX� VHLQ� GH� OD� VRFLpWp� G¶eWDW�� VHV� SURSUHV�
objectifs, et ses propres budgets.  

Ainsi, le réemploi pourrait enfin prendre sa juste place dans les stratégies gouvernementales de 
gestion des matières résiduelles. 
 
)LQDQFHU� O¶DSSURFKH� UpHPSORL� JUkFH� DX[� UHGHYDQFHV� GpMj� YHUVpHV� SDU� OHV� HQWUHSULVHV� VXU� OH�
principe du pollueur-payeur 
 
Éco-entreprises Québec (ÉEQ) collecte des redevances exigées aux entreprises qui mettent sur 
le marché québécois des contenants, des emballages et des imprimés, afin de financer les coûts 
des services municipaux de collecte sélective. ÉEQ opère également un important travail de 
UpGXFWLRQ� j� OD� VRXUFH� GHV� HPEDOODJHV� SDU� O¶pFRFRQFHSWLRQ� HW� O¶RSWLPLVDWLRQ� GHV� HPEDOODJHV� 
Néanmoins, les contributions considérables GH� FHV� PLOOLHUV� G¶HQWUHSULVHV� QH� VRQW� MDPDLV�
employées à faire avancer la réduction à la source par le réemploi. Or, même un très faible 
pourcentage des sommes récoltées par le principe du pollueur-payeur permettrait de faire 
considérablement progresser la réutilisation�� HW� DLQVL� V¶LQVFULUH� YpULWDEOHPHQW� GDQV�
O¶pFRQRPLH�FLUFXODLUH. Car, encore une fois, en économie circulaire l¶DXJPHQWDWLRQ�GX�QRPEUH�
G¶XWLOLVDWLRQV�vient bien avant le recyclage! 
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$XJPHQWHU�UpHOOHPHQW�OHV�FR�WV�G¶pOLPLQDWLRQ 
 
/HV�FR�WV�G¶pOLPLQDWLRQ�GHYUDLHQW�SHUPHWWUH�GH� ILQDQFHU�SULRULWDLUHPHQW� OD�UpGXFWLRQ�j� OD�
VRXUFH��OH�UpHPSORL�HW�O¶pFRnomie circulaire. Les tarifs fixés actuellement, même en considérant 
l'augmentation prévue, ne sont pas suffisamment dissuasifs pour rendre les alternatives plus 
DWWUD\DQWHV�RX�V¶HIIRUFHU�GH�UpGXLUH�j�OD�VRXUFH� 

 
Créer des indicateurs publics de traçabilité, de performance et de 
transparence concernant la gestion des matières résiduelles 
 
Toutes matières confondues, il est actuellement impossible pour les citoyen.ne.s et les 
commerçant.e.s de faire confiance dans un système qui apparaît comme profondément opaque. 
Les réalisations positives des différentes instances se trouvent amoindries, voire 
DQpDQWLHV��SDU�O¶DEVHQFH�GH�FRPPXQLFDWLRQ�VXU�OH�GHYHQLU�GHV�PDWLqUHV�� 

/D�VHXOH�IDoRQ�TXH�OD�SRSXODWLRQ�DLW�FRQILDQFH�HQ�FH�TXL�IRQFWLRQQH��HVW�G¶rWUH�
transparent sur ce qui ne fonctionne pas. 

 
6¶HQWHQGUH�VXU�XQH�GpILQLWLRQ�GX�GpFKHW�XOWLPH 
 
Enfin, lD�GpILQLWLRQ�GH�GpFKHW�XOWLPH�QH�GHYUDLW�SDV�rWUH�FRQVLGpUpH�FRPPH�³pYROXWLYH�VHORQ�OHV�
FRQGLWLRQV�WHFKQLTXHV�RX�pFRQRPLTXHV´�FRPPH�F¶HVW�DFWXHOOHPHQW�OH�FDV��PDLV�WRXW�VLPSOHPHQW�
comme FH�TXL�Q¶HVW�QL�UHF\FODEOH��QL�FRPSRVWDEOH��RX�TXL�Q¶DXUDLW�SDV�SX�rWUe réemployé. 
 
&HWWH� GpILQLWLRQ� FODLUH�� VLPSOH�� HW� VXUWRXW� SOXV� MXVWH�� SHUPHWWUDLW� G¶pYLWHU� GH� GpWRXUQHU� OHV� \HX[�
GHYDQW� OHV�PDWLqUHV� TXL� SRXUUDLHQW� FRQQDvWUH� XQH� DXWUH� ILQ� TXH� O¶HQIRXLVVHPHQW�� HW� GH� JDUGHU�
systématiquement les solutions dans la conversation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour toute information contacter: 
Aurore Courtieux-Boinot, Cofondatrice et coordonnatrice générale 

info@la-vague.ca 
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